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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

MATERIA: EDUCACION FISICA CURSO: 1°ESO

1. Temporalizacién y contenidos

Titulo Sesiones

SA 1: Nos conocemos, empezamos a ser grupo y calentamos 3 sesiones
PRIMER SA 2: Evaluacién C.F 3 sesiones
TRIMESTRE SA 3: Condicion Fisica: juegos y habilidades basicas 8 sesiones

SA 4: Twincon 8 sesiones

SA 5: Habilidades y destrezas gimnésticas 8 sesiones
SEGUNDO — ;

SA 6: Minitenis 8 sesiones
TRIMESTRE — — - -

SA 7: Expresion corporal. Movimiento y ritmo 4 sesiones

SA 8: Baloncesto 8 sesiones
TERCER SA 9: Deportes alternativos: pinfuvote, bijbol, ... 6 sesiones
TRIMESTRE | SA 10: Atletismo: salidas, carreras y relevos 4 sesiones

SA 11: Senderismo, rastreo, orientacion 3 sesiones

2. Materiales necesarios
IMPRESOS
- No vamos a usar libro de texto.
- Tenemos fichas elaboradas y consensuadas por el departamento sobre condicion fisica,
cuestionarios, informacion a las familias, etc.
- Y otro tipo de materiales elaborados por cada profesor particular: apuntes, fichas para
completar, guias....
- Elalumno va a ir elaborando también parte de ese material curricular con sus producciones
y nuestra guia (preguntas significativas, informe de progresos, trabajo elaborado...)
DIGITALES
- Teamsy correo electrénico
3. Criterios de evaluacion

En la descripcién del criterio de evaluacion (CE), para ahorrar espacio, aparece la nomenclatura
del CE (DECRETO 39/2022)

Criterio de evaluacion Peso del CE
1.1 12
1.2 11

1.3 1

14 2

15 1

1

1

1

1.6
1.7
18
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4. Criterios de calificacion
La calificacién final de un alumno/a se obtendra de la media ponderada de la nota de todos los
Criterios de Evaluacion del curso. Para que un alumno/a alcance una evaluacién positiva debe
tener una nota minima de 5 en el total de los CE.
Cada CE sera evaluado a través de procedimientos de evaluacion con sus respectivos
instrumentos de evaluacién y en los diferentes contextos con un rango de calificacion de 0 a 10.
Para hacer efectiva la evaluacién se ha otorgado un peso a cada CE (ver tabla del apartado 3).
5. Recuperacion de evaluaciones
La evaluacion es continua.
6. Recuperacion de pendientes
No hay
7. Normas de realizacién de pruebas
Cumplimiento de los protocolos e indicaciones dadas por el profesor/a en las diferentes pruebas
realizadas a lo largo del curso.
8. Protocolo anticopia
- Examenes tedricos: si el profesor detecta que un alumno esta copiando, se le retira el
examen obteniendo una nota de 0.
- Trabajos escritos: se permite el uso de internet o de la IA en los procesos de busqueda de
la informacién. No esta4 permitido su uso para la redaccion. Si se detecta plagio, la
calificacion sera de 0.
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MATERIA: EDUCACION FiSICA CURSO: 2° ESO

1. Temporalizacion y contenidos

Titulo Sesiones
SA 1: Nos conocemos, empezamos a Ser grupo y repasamos 3 sesiones
PRIMER SA 2: valuacion C.F. 3 sesiones
TRIMESTRE | SA 3: Condicion Fisica 8 sesiones
SA 4: Balonmano 8 sesiones
SA 5: Ultimate 6 sesiones
sccunpo |28 Sl CoporiRinelCantes =

TRIMESTRE . - -
SA 8: Atletismo: relevos, saltos, lanzamientos. Concurso 8 sesiones

equipos

SA 9: Voleibol 8 sesiones
TERCER SA 10: Juegos Autdctonos 4 sesiones
TRIMESTRE | SA 11: Deportes alternativos 6 sesiones
SA 12: Senderismo, rastreo, orientacion 3 sesiones

2. Materiales necesarios
IMPRESOS
- No vamos a usar libro de texto.
- Tenemos fichas elaboradas y consensuadas por el departamento sobre condicion fisica,
cuestionarios, informacion a las familias, etc.
- Y otro tipo de materiales elaborados por cada profesor particular: apuntes, fichas para
completar, guias....
- Elalumno va a ir elaborando también parte de ese material curricular con sus producciones
y nuestra guia (preguntas significativas, informe de progresos, trabajo elaborado...)
DIGITALES
- Teamsy correo electrénico

3. Criterios de evaluacion
En la descripcion del criterio de evaluaciéon (CE), para ahorrar espacio, aparece la nomenclatura
del CE (DECRETO 39/2022)

Criterio de evaluacion | Peso del CE
1.1 12
1.2 11
1.3 1
1.4 2
15 1
1.6 1
1.7 1
1.8 1
1.9 1
2.1 2
2.2 16
2.3 13
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4. Criterios de calificacion

La calificacion final de un alumno/a se obtendra de la suma de la nota de todos los Criterios de
Evaluacion del curso, que ya han sido ponderados. Para que un alumno/a alcance una evaluacion
positiva debe tener una nota minima de 5 en el total de los CE.

Cada CE sera evaluado a través de procedimientos de evaluacion con sus respectivos
instrumentos de evaluacién y en los diferentes contextos con un rango de calificacion de 0 a 10.
Para hacer efectiva la evaluacién se ha otorgado un peso a cada CE (ver tabla del apartado 3).

5. Recuperaciéon de evaluaciones
La evaluacién es continua.
6. Recuperacion de pendientes
Si el alumno/a con la materia pendiente consigue superar los criterios de evaluacion de la 13 y 22
evaluacion del curso actual, entenderemos que dominan en gran medida la asignatura del curso
anterior.
Si no superan dichas evaluaciones y con el fin de darles otra oportunidad, estos alumnos realizaran
en mayo una prueba tedrico-practica. Si no se superase ese examen, el alumno realizaria la
prueba de junio, convocada por Jefatura de Estudios segun el calendario de exadmenes. En ambos
casos la prueba recogera lo siguiente:
Teoria:

- Conceptos basicos sobre el calentamiento y capacidades fisicas basicas

- Reglamento y fundamentos técnicos de los deportes trabajados.
Practica:

- Ejecucion de gestos técnicos de los deportes trabajados.

- Realizacion de pruebas fisicas
7. Normas de realizacion de pruebas
Cumplimiento de los protocolos e indicaciones dadas por el profesor/a en las diferentes pruebas
realizadas a lo largo del curso.

8. Protocolo anticopia
- Exadmenes tedricos: si el profesor detecta que un alumno esta copiando, se le retira el
examen obteniendo una nota de O.
- Trabajos escritos: se permite el uso de internet o de la IA en los procesos de busqueda de
la informacién. No estd permitido su uso para la redaccién. Si se detecta plagio, la
calificacion sera de 0.
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MATERIA: EDUCACION FISICA CURSO: 3°ESO

1. Temporalizacion y contenidos

Titulo Sesiones
SA 1: Nos conocemos, empezamos a Ser grupo y repasamos 3 sesiones
PRIMER SA 2: Evaluacién C.F. 3 sesiones
TRIMESTRE | SA 3: Resistencia 6 sesiones
SA 4: Futbol gaélico/ baloncesto 3x3 8 sesiones
SA 5: Fuerza y velocidad 8 sesiones

SEGUNDO —— -
TRIMESTRE SA 6: Minitenis 8 sesiones
SA 7: Baloncesto 3x3/ Futbol Gaélico 8 sesiones
SA 8: Parkour 6 sesiones
TERCER SA 9: Floorball 8 sesiones
TRIMESTRE | SA 10: Deportes alternativos (kinball,colpbol) 6 sesiones

2. Materiales necesarios
IMPRESOS
- No vamos a usar libro de texto.
- Tenemos fichas elaboradas y consensuadas por el departamento sobre condicion fisica,
cuestionarios, informacion a las familias, etc.
- Y otro tipo de materiales elaborados por cada profesor particular: apuntes, fichas para
completar, guias....
- Elalumno va a ir elaborando también parte de ese material curricular con sus producciones
y nuestra guia (preguntas significativas, informe de progresos, trabajo elaborado...)
DIGITALES
- Teamsy correo electronico
3. Criterios de evaluacion
En la descripcion del criterio de evaluacién (CE), para ahorrar espacio, aparece la nomenclatura
del CE (DECRETO 39/2022)
Criterio de evaluacion | Peso del CE
11
1.2
1.3
14
15
1.6
1.7
1.8
1.9
2.1
2.2
2.3
2.4
3.1
3.2 6
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4. Criterios de calificacion

La calificacion final de un alumno/a se obtendra de la suma de la nota de todos los Criterios de
Evaluacion del curso, que ya han sido ponderados. Para que un alumno/a alcance una evaluacién
positiva debe tener una nota minima de 5 en el total de los CE.

Cada CE serd evaluado a través de procedimientos de evaluacion con sus respectivos
instrumentos de evaluacién y en los diferentes contextos con un rango de calificacion de 0 a 10.
Para hacer efectiva la evaluacién se ha otorgado un peso a cada CE (ver tabla del apartado 3).

5. Recuperaciéon de evaluaciones
La evaluacion es continua.

6. Recuperacion de pendientes
Si el alumno/a con la materia pendiente consigue superar los criterios de evaluacion de la 12 y 22
evaluacion del curso actual, entenderemos que dominan en gran medida la asignatura del curso
anterior.
Si no superan dichas evaluaciones y con el fin de darles otra oportunidad, estos alumnos realizaran
en mayo una prueba tedrico-practica. Si no se superase ese examen, el alumno realizaria la
prueba de junio, convocada por Jefatura de Estudios segun el calendario de exadmenes. En ambos
casos la prueba recogera lo siguiente:
Teoria:

- Conceptos bésicos sobre el calentamiento y capacidades fisicas basicas

- Reglamento y fundamentos técnicos de los deportes trabajados.
Practica:

- Ejecucion de gestos técnicos de los deportes trabajados.

- Realizacion de pruebas fisicas
7. Normas de realizacién de pruebas
Cumplimiento de los protocolos e indicaciones dadas por el profesor/a en las diferentes pruebas
realizadas a lo largo del curso.

8. Protocolo anticopia
- Exadmenes tedricos: si el profesor detecta que un alumno esta copiando, se le retira el
examen obteniendo una nota de 0.
- Trabajos escritos: se permite el uso de internet o de la IA en los procesos de busqueda de
la informacién. No estd permitido su uso para la redaccion. Si se detecta plagio, la
calificacion sera de 0.
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MATERIA: EDUCACION FISICA CURSO: 4° ESO

1. Temporalizacién y contenidos

Titulo Sesiones

SA 1. Nos conocemos, empezamos a Ser grupo y repasamos 3 sesiones

PRIMER SA 2: Evaluacion C.F. 3 sesiones
TRIMESTRE | SA 3: Resistencia 8 sesiones
SA 4: Voleibol 8 sesiones

SA 5: Fuerza y velocidad 8 sesiones

SEGUNDO SA 6: Primeros Auxilios 2 sesiones
TRIMESTRE | SA 7: Padel 8 sesiones
SA 8: Iniciacién al Acrosport 4 sesiones

TERCER SA 9: Bicicleta i . 4 ses!ones
TRIMESTRE SA 10: Rugby Tag/Futbol americano 8 ses!ones
SA 11: Tchouckball 8 sesiones

2. Materiales necesarios
IMPRESOS
- No vamos a usar libro de texto.

- Tenemos fichas elaboradas y consensuadas por el departamento sobre condicion fisica,

cuestionarios, informacion a las familias, etc.

- Y otro tipo de materiales elaborados por cada profesor particular: apuntes, fichas para

completar, guias....

- Elalumno va a ir elaborando también parte de ese material curricular con sus producciones
y nuestra guia (preguntas significativas, informe de progresos, trabajo elaborado...)

DIGITALES
- Teamsy correo electrénico

3. Criterios de evaluacion

En la descripcion del criterio de evaluacion (CE), para ahorrar espacio, aparece la nomenclatura

del CE (DECRETO 39/2022)
Criterio de evaluacion Peso del CE

1.1 15
1.2 12
1.3 1
1.4 2
15 1
1.6 1
2
1
1

1.7
1.8
1.9
21 10
2.2 9
2.3 9
2.4 8
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3.2 8
3.3 2
4.1 1
4.2 2
1
2
2

4.3
51
5.2

4. Criterios de calificacion

La calificacion final de un alumno/a se obtendra de la suma de la nota de todos los Criterios de
Evaluacion del curso, que ya han sido ponderados. Para que un alumno/a alcance una evaluacion
positiva debe tener una nota minima de 5 en el total de los CE.

Cada CE sera evaluado a través de procedimientos de evaluacion con sus respectivos
instrumentos de evaluacién y en los diferentes contextos con un rango de calificacion de 0 a 10.
Para hacer efectiva la evaluacién se ha otorgado un peso a cada CE (ver tabla del apartado 3).
5. Recuperacién de evaluaciones

La evaluacién es continua.

6. Recuperacion de pendientes
Si el alumno/a con la materia pendiente consigue superar los criterios de evaluacion de la 12 y 22
evaluacion del curso actual, entenderemos que dominan en gran medida la asignatura del curso
anterior.
Si no superan dichas evaluaciones y con el fin de darles otra oportunidad, estos alumnos realizaran
en mayo una prueba tedrico-practica. Si no se superase ese examen, el alumno realizaria la
prueba de junio, convocada por Jefatura de Estudios segun el calendario de exadmenes. En ambos
casos la prueba recogera lo siguiente:
Teoria:

- Conceptos bésicos sobre el calentamiento y capacidades fisicas basicas

- Reglamento y fundamentos técnicos de los deportes trabajados.

Practica:
- Ejecucion de gestos técnicos de los deportes trabajados.
- Realizacion de pruebas fisicas

7. Normas de realizacion de pruebas
Cumplimiento de los protocolos e indicaciones dadas por el profesor/a en las diferentes pruebas
realizadas a lo largo del curso.

8. Protocolo anticopia
- Exadmenes tedricos: si el profesor detecta que un alumno esta copiando, se le retira el
examen obteniendo una nota de 0.
- Trabajos escritos: se permite el uso de internet o de la IA en los procesos de busqueda de
la informacién. No estd permitido su uso para la redaccion. Si se detecta plagio, la
calificacion sera de 0.
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MATERIA: EDUCACION FISICA CURSO: 1° BACH.

1. Temporalizacién y contenidos

Titulo Sesiones
SA 1: Retos cooperativos 3 sesiones
PRIMER — -
SA 2: Evaluacion C.F. 3 sesiones
TRIMESTRE
SA 3: Autoentrenamiento 14 sesiones
SEGUNDO |SA 4: Voleibol 8 sesiones
TRIMESTRE |SA 6: Acrosport 12 sesiones
SA 8: Bicicleta 6 sesiones
TERCER - — -
SA 9: Direccion de deportes 10 sesiones
TRIMESTRE
SA 10: Minitenis 6 sesiones

2. Materiales necesarios
IMPRESOS
- No vamos a usar libro de texto.
- Tenemos fichas elaboradas y consensuadas por el departamento sobre condicion fisica,
cuestionarios, informacion a las familias, etc.
- Y otro tipo de materiales elaborados por cada profesor particular: apuntes, fichas para
completar, guias....
- Elalumno va a ir elaborando también parte de ese material curricular con sus producciones
y nuestra guia (preguntas significativas, informe de progresos, trabajo elaborado...)
DIGITALES
- Teamsy correo electrénico

3. Criterios de evaluacion
En la descripcion del criterio de evaluacién (CE), para ahorrar espacio, aparece la nomenclatura
del CE (DECRETO 40/2022)

4. Criterios de calificacion

La calificacion final de un alumno/a se obtendra de la suma de la nota de todos los Criterios de
Evaluacion del curso, que ya han sido ponderados. Para que un alumno/a alcance una evaluacion
positiva debe tener una nota minima de 5 en el total de los CE.

Cada CE sera evaluado a través de procedimientos de evaluacion con sus respectivos
instrumentos de evaluacion y en los diferentes contextos con un rango de calificacion de 0 a 10.
Para hacer efectiva la evaluacién se ha otorgado un peso a cada CE (ver tabla del apartado 3).
5. Recuperacion de evaluaciones

La evaluacion es continua.

6. Recuperacion de pendientes
El procedimiento para superar la asignatura sera la realizacion de:
- Una prueba tedrica que versara sobre los contenidos del curso
- Varias pruebas préacticas donde habra pruebas de C.F. y pruebas deportivas sobre algunos
deportes trabajados en el curso.
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Estas pruebas se realizaran en el mes de marzo. Se ofrecerd a la alumna la posibilidad de
adelantar la fecha con el fin de que pueda concentrarse en las materias de 2° de bachillerato. En
cualquier caso, se informara a dicha alumna sobre el contenido de las pruebas y como prepararlas
y se le ofrecera ayuda y tutorizacion para ello (si lo demanda).

7. Normas de realizacion de pruebas
Cumplimiento de los protocolos e indicaciones dadas por el profesor/a en las diferentes pruebas
realizadas a lo largo del curso.
8. Protocolo anticopia
- Examenes tedricos: si el profesor detecta que un alumno esta copiando, se le retira el
examen obteniendo una nota de O.
- Trabajos escritos: se permite el uso de internet o de la IA en los procesos de busqueda de
la informacién. No estd permitido su uso para la redaccién. Si se detecta plagio, la
calificacion seré de 0.
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MATERIA: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD CURSO: 2° BACH.

1. Temporalizacion y contenidos

Titulo Sesiones
SA 1: Evaluacién C.F. 4 sesiones
PRIMER SA 2: Planificacion y ejecucion de un entrenamiento personal 14 sesiones
SA 3: Baloncesto 8 sesiones
TRIMESTRE
SA 4: Frisbee - Ultimate 8 sesiones
SA 5: Respiracion y relajacion 3 sesiones
SA 6: Voleibol 8 sesiones

SEGUNDO |SA 7: Planificacidn, organizacidn y direccion de sesiones deportivas 13 sesiones
TRIMESTRE |SA 8: Primeros auxilios 4 sesiones
SA 9: Deportes de palay raqueta 14 sesiones

SA 10: Planificacidon, organizacidn y direccién de sesiones deportivas | 13 sesiones

TERCER SA 11: Lucha leonesa 8 sesiones
TRIMESTRE |SA 12: Deportes alternativos 6 sesiones
SA 13: Bicicleta 6 sesiones

2. Materiales necesarios
IMPRESOS
- No vamos a usar libro de texto.
- Tenemos fichas elaboradas y consensuadas por el departamento sobre condicion fisica,
cuestionarios, informacion a las familias, etc.
- Y otro tipo de materiales elaborados por cada profesor particular: apuntes, fichas para
completar, guias....
- Elalumno va a ir elaborando también parte de ese material curricular con sus producciones
y nuestra guia (preguntas significativas, informe de progresos, trabajo elaborado...)
DIGITALES
- Teamsy correo electrénico
3. Criterios de evaluacion
En la descripcion del criterio de evaluaciéon (CE), para ahorrar espacio, aparece la nomenclatura
del CE (DECRETO 40/2022)

Criterios de evaluacion Peso CE
1.1 30%
1.2 10%
2.1 20%
3.1 20%
3.2 20%

4. Criterios de calificacion

La calificacién final de un alumno/a se obtendra de la suma de la nota de todos los Criterios de
Evaluacion del curso, que ya han sido ponderados (ver tabla pag. 19). Para que un alumno/a
alcance una evaluacion positiva debe tener una nota minima de 5 en el total de los CE.
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Cada CE sera evaluado a través de procedimientos de evaluacion con sus respectivos
instrumentos de evaluacién y en los diferentes contextos con un rango de calificacion de 0 a 10.
Para hacer efectiva la evaluacién se ha otorgado un peso a cada CE (ver tabla del apartado 3).
5. Recuperacion de evaluaciones
La evaluacion es continua.
6. Recuperacion de pendientes
No hay.
7. Normas de realizacion de pruebas
Cumplimiento de los protocolos e indicaciones dadas por el profesor/a en las diferentes pruebas
realizadas a lo largo del curso.
8. Protocolo anticopia
- Ex@menes tedricos: si el profesor detecta que un alumno estd copiando, se le retira el
examen obteniendo una nota de O.
- Trabajos escritos: se permite el uso de internet o de la IA en los procesos de busqueda de
la informacién. No estd permitido su uso para la redaccion. Si se detecta plagio, la
calificacion sera de O.
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