¢Por que participar? PROGRAMA
JUNTOS

PREVENIMOS MONEO

Bienestar emocional

Prevencion Familiar Universal: la clave para el
bienestar psicoldgico y social

Fomento de una
actitud parental positiva

Reduccidon de
problemas de

conducta
Te enviaremos recordatorio de comienzo del curso por email e Para: padres y madres. PLAZAS LIMITADAS
(no te olvides de mirar la bandeja de spam o correo no deseado) e Formato: 5 sesiones en total (una por semana) y tres turnos para

elegir —-maiiana, tarde y noche-
e Coste: GRATUITO
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Programa acreditado basado en la evidencia £
odo basa INSCRIPCION

Fecha limite para entregar la inscripcion:

Resultado de la investigacion sobre estilos y dindmicas parentales asi :
hasta el lunes 20 de abril de 2026

como sobre los factores de riesgo y de proteccion familiares
relacionados con la aparicion de conductas problema, como el consumo , .

) . . 2
de alcohol, cannabis, etc., asi como el abuso de pantallas. / Donde entreqgar la ficha*
Trabajar la prevencion en las edades de 10 a 13 afos,
aproximadamente, es crucial, porque los nifios estan formando su
personalidad, autoestima y habilidades sociales, lo que lo convierte en

D;k .
En el centro escolar de tus hijos/as (tutor/a).

el momento idéneo para establecer factores de proteccion solidos. . :
Por email: prevencionpma@arandadeduero.es
Contenldos Q@) Presencial: CEAS (C/ Silverio Velasco, 2, bajo)
e Factores de riesgo y factores de proteccion en la familia. (por las mafianas)

e Estilos educativos parentales y consecuencias.

e Funciones familiares fundamentales.

e Comunicacion familiar.

e Necesidad de establecer normasy como hacerlo.

e Importancia del posicionamiento familiar en torno al
consumo de alcohol, bebidas energéticas, vapeadores,
cannabis y uso de pantallas e informacion al respecto.

_Datos (s6lo de la/s persona/s que vaya/n a acudir)

Nombre y apellidos del padre

Nombre y apellidos de la madre

Direccién
Objetivo :
Explorar y desarrollar las capacidades de prevencion que presentan las familias Teléfono/s
Email
C AL E N D AR I O Horarios disponibles. Elige turno (para facilitar la constitucion de
grupos si puedes en mas de uno seialalos):
5 sesiones en total Mafana: 9:30 — 11:30 [] Noche:
Los martes 5,12, 19y 26 de mayo y 2 de junio de 2026 Tarde: 16:00 - 18:00 [] 20:10 - 21:30 [
Se puede elegir entre 3 turnos (consultar en la inscripcion) Necesitaria ir cambiando de turno Si [ No O

Puedes ir cambiando de turno si lo necesitas

Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos personales y de garantia de los derechos
digitales. Quien firma queda informado y acepta la incorporacion de sus datos a un fichero de la Concejalia de

@ C E AS d e C / Si IVe ri O Ve | a SCO no 2 / baj O Servicios Sociales e Igualdad, Participacion Ciudadana y Barrios y que se conservaran en la misma con caracter

confidencial. Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion y cancelacion y oposicién en dicha Concejalia.



TU AVENTURA

iUnete a nuestra tribu de
creadores de futuro!

e Talleres
e Experimentos
e Dinamicas

e Juegos

Plazas limitadas

*Solo inscribirse en caso de que se vayan a completar las 10 sesiones.
Tendran preferencia los hijos/as cuyos padres y/o madres hayan acudido al
Programa de Prevencidén Familiar Universal MONEO

Enviaremos comunicacion por email para decirte si estas admitido/a
(mirar la bandeja de spam o correo no deseado)

(*)Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos personales y de garantia de los
derechos digitales. Quien firma queda informado y acepta la incorporacién de sus datos a los ficheros
de la Concejalia de Servicios Sociales e Igualdad, Participacion Ciudadana y Barrios y que se
conservaran en la misma con caracter confidencial. Puede ejercer sus derechos de acceso,
rectificacion y cancelacion y oposicion en dicha Concejalia.

Imagen de la portada: Freepik

==> deDuvero PREVENCION DE ADICCIONES

PROGRAMA
NEXUS “ELIGE TU
AVENTURA”

Descubre tu potencial

Acreditado por la Junta de Castilla y Ledn
—Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades-

e Para: CHICOS Y CHICAS de entre 10 y 13 aiios.

e Formato: 10 sesiones en total (dos semanas en periodo
prevacacional o vacacional)

e Coste: GRATUITO
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Qué es NEXUS “Elige tu aventura”

Es un programa pensado para ti, para ayudarte a navegar en el mundo
de hoy, el real y el virtual, con confianza, informacién y herramientas y
para poder tomar decisiones saludables. Queremos que descubras todo

lo increible que puedes llegar a ser, sin que nada te detenga.
¢Por qué es importante?

Sabemos que a tu edad hay muchas preguntas y desafios.

En nuestro programa vas a:

/
O\ Descodificar la Info: entender qué hay detras del consumo de
alcohol, vapeadores, bebidas energéticas, jCon datos reales! Aprende a
elegir lo que realmente te beneficia, sin presiones. Hablaremos de
cdmo las drogas (alcohol, tabaco, etc.) y el mal uso y el uso excesivo
Kde pantallas pueden frenar tu progreso y tus suefos

/
4 )

Activar tus Superpoderes, desarrollaras habilidades TOP como: ~

Comunicacién asertiva: a decir lo que piensas sin miedo
Manejo del estrés y de la ansiedad.
Autoestima al Maximo Pro: a valorarte y a confiar en ti ‘@

(< < <

<]

N

~

Toma de Decisiones Pro: elige lo mejor para ti, siempre j

E Estrategias digitales: domina tu tiempo y tus conexiones.

10 sesiones en total de 1 hora y media (2 semanas,
de lunes a viernes en periodo pre-vacacional o vacacional)

CALENDARIO *consultar fechas y horarios en la ficha de inscripcién

&% LUGAR

En el aula del Programa Interuniversitario de la Experiencia
en la C/ San Juan n° 2 y/o en Asociaciones de vecinos

INSCRIPCION

*Fecha limite para entregar la inscripcion: hasta el lunes 20 de abril de 2026

@ En el CEAS de C/ Silverio Velasco 2, bajo (de 9 a 14:00 H.)

% En el propio Centro educativo (devolver al/a la tutor/a)

@ Online a: prevencionpma@arandadeduero.es (poniendo en Asunto:
Programa NEXUS)

DATOS DEL HIJO/A:
Nombre:
Apellidos:
Direccion:
Fecha de nacimiento: Edad:
Centro escolar: Curso escolar:

*Se indican varias fechas para dar mas opciones, pero hay que
tener en cuenta que, finalmente, sélo seran operativas aquellas
fechas en las que se completen grupos.

Elige fechas disponibles y, si puedes en mas de una, senialalas:

Del 1 al 12 de junio [] Del 6 al 17 de julio [] Del 20 al 31 de julio
(de 19:00 a 20:30 H.) (de 12:00 a 13:30 H.) (de 19:00 a 20:30 H.)

Del 3 al 14 de agosto [ | Del 17 al 28 de agosto [ | Del 31 agosto al 11 de septiembre [ |
(de 19:00 a 20:30 H.) (de 12:00 a 13:30 H.) (de 19:00 a 20:30 H.)

AUTORIZACION DE PADRE / MADRE / TUTOR/A:

Don/Doria:
Con D.N.1.:
Teléfono/s:
Email:

En calidad de padre O madre O o tutor/a [, bajo mi responsabilidad, concedo
la autorizacién a mi hijo/a para que acuda al Programa NEXUS, organizado por la
Concejalia de Servicios Sociales e Igualdad, me comprometo a que asista todos los dias y
acepto que la propia organizacién se reserve el derecho a que él /la participante deje de
acudir al Programa por faltas de asistencia injustificadas y/o si incumpliera con las
normas bdsicas de respeto y convivencia.

Firma

[] Autorizo a comunicar mi nombre y nimero de mévil, el nombre y apellidos de mi hijo/a a la persona
que desarrolle el servicio para la gestiéon y buen funcionamiento del Programa (*)



