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RECUPERACION DE PENDIENTES

Las competencias y contenidos fisico-deportivos que desarrolla la asignatura de E.F. son
procesuales y estan integrados y se pueden alcanzar perfectamente a lo largo del curso
siguiente. Por tanto, la recuperaciéon esta inmersa en el propio curso en el que estdn
matriculados. Si los alumnos trabajan con regularidad a lo largo del curso actual, habran
recuperado y reforzado las competencias del curso anterior.

En realidad, el reto estd en conseguir engancharlos, y romper ese bucle de
negacion y falta de prdctica, que se sientan vinculados con el sistema educativo, y, de
este modo, adquieran habitos de trabajo académico (horario, asistencia, practica, ...) Por
tanto, el esfuerzo por parte del departamento consistird sobre todo en que asistan a
clase con regularidad, y en lo posible hacer un seguimiento, supervisién... (preocuparnos
por su asistencia y llamar a la familia, incluso pedir la colaboracién de orientacién,
ofrecer ayuda, ...)

Serd el profesor del curso en el que estdn matriculados quien se encargue de
estos alumnos. Si consiguen superar los criterios de la 12 y 22evaluacion, entenderemos
que dominan en gran medida la asignatura del curso anterior. Dependerd en gran
medida de la actitud y trabajo desarrollado en este curso.

Si no superan dichas evaluaciones y con el fin de darles otra oportunidad, estos
alumnos realizaran en mayo una prueba tedrico-practica. Si no se superase ese
examen, el alumno realizaria la prueba de junio, convocada por Jefatura de Estudios
segln el calendario de exdmenes. En ambos casos la prueba recogerad lo siguiente:

Teoria:
e Conceptos basicos sobre el calentamiento y capacidades fisicas basicas
e Reglamento y fundamentos técnicos de los deportes trabajados.
Practica:
e Ejecucidn de gestos técnicos de los deportes trabajados.
e Realizacidn de pruebas fisicas
e Elaboracion de una composicion corporal con base ritmica



