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CURSO DE FORMACION DEL PROFESORADO ERASMUS +: “Drama
techniques: Developing Self-Expression, Communication and
Social Skills for All Students”. Atenas, 7 al 12 de julio de 2025.

Una docente de nuestro centro, Raquel Rodriguez Alén,
del Departamento de inglés, realiz6 un curso de
formacién en Grecia el pasado mes de julio con la
empresa Europass Teacher Academy. La formacién se
englobaba dentro del proyecto Erasmus + del IES Vela
Zanetti para el curso escolar 2024-2025.

Entre los principales objetivos
del curso destaca la utilizacion
de la expresion corporal y las
técnicas dramaticas para
fomentar la comunicacién y el
desarrollo de habilidades
A sociales por parte de los
Tﬁ estudiantes, especialmente de
aquellos que carecen de ellas o
~son reacios a interactuar con los
compaineros en actividades
~ grupales. También se evaluaron
casos concretos de como actuar
con alumnos con necesidades
especiales. Dichos ejemplos fueron proporcionados por la profesora, Lilia
Dimaraki, y por los propios companeros del curso que exponian ejemplos de
distintas estrategias para trabajar de forma exitosa en grupos de alumnado muy
diverso.

Los participantes en el curso provenian de distintos paises: Espafia, ltalia,
Alemania, Letonia, Bulgaria, Portugal y Chipre. Los docentes daban clases en
Educacion Infantil, Primaria, Secundaria y Escuelas Oficiales de Idiomas. Una
docente era profesora de apoyo para alumnos disruptivos, con problemas de
adaptacion al aula.
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Las distintas actividades y juegos propuestos, junto con sus posibles variaciones,
han dotado a los participantes en el curso de una serie de recursos para propiciar
la relajacion, la concentracion, la inclusién y el trabajo en equipo.

En conjunto, ha sido una experiencia muy positiva, que ha proporcionado a la
profesora participante de una serie de herramientas y técnicas didacticas muy
interesantes para su aplicacion en el aula. El ambiente del curso y la relacion con
los companeros ha sido excelente, lo que ha dado como resultado una serie de
contactos muy interesantes de cara a la realizacion de posibles movilidades con
alumnos en cursos posteriores.




